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BEBIDAS PREPARADAS

COLD BREW
PORCIONES 

250 ML

PREPARACIÓN 

20 MIN

COMPLEJIDAD 

FÁCIL

 DESCARGAR 
  COMPARTIR

Para los amantes del café, te invitamos a probar esta refrescante bebida que le dará un toque único y delicioso por el sabor de nuestro cremador de
almendra. 

INGREDIENTES
1 taza de café en grano 
3/4 litros de agua 
15 ml Cremador de almendra de Nature’s Heart®
Endulzante (opcional) 
Hielo 

PREPARACIÓN
1. Muele el café. 
2. Coloca el café molido en la jarra y agrega el agua. 
3. Revuelve para integrar todo y refrigera por al menos 18 hrs. y hasta 24hrs. 
4. Drena el café concentrado. 
5. Coloca el concentrado colado a un vaso y añade el Cremador de almendra de Nature’s Heart®.
6. Agrega endulzante al gusto y un par de hielos.

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL
  Por porción de 750 ml Por 100 ml

Contenido energético 139 kcal / 582 kJ 19 kcal / 78 kJ

Proteína, g 5 1

Grasa total, g 11 1

    Grasa saturada, g 1 0

    Grasa monoinsaturada, g 0 0

    Grasa poliinsaturada, g 0 0

    Grasas trans, mg 0 0

Colesterol, mg 0 0

Carbohidratos disponibles, g 7 1

de los cuales, 0 0
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      Azúcares, g 1 0

      Azúcares añadidos, g 0 0

Fibra dietética, g 4 0

Sodio, mg 13 2


