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POSTRES |
DONAS DE CHOCOLATE 1‘:

\
@) PORCIONES. PREPARACION “ * COMPLE]IDAD
40 MIN . FACIL
.1 \
[ 3 DESCARGAR J( o COMPARTIR J \

INGREDIENTES

3 cdtas de harina de almendras ] !
e 1 taza de Raw Cacuao Orgdnico Nature's Heart

e 1 taza de Bebida de Almendra sin azucar Nature's Heart

e 1/3 de taza de aceite de coco derretido

e Y. de taza de azucar de coco

e Al gusto: Nueces olalmendras Nature's Heart

e 2 huevos |
e 1 taza de garbanzos cocidos
1 cdta de extracto|de vainilla
1 cdta de polvo para hornear

|
PREPARACION

Precalienta tu horpo a 180°. !
Agrega los ingredipntes humedos al procesador, enciéndelo y mezcla.
Poco a poco, ve symando los demas ingredientes hasta que obtengas una mezcla homogénea y suma las nueces opcmnales
Vierte la mezcla en tus moldes para donas.
Hornea aproximacLamente por 25 minutos. |
Espera unos minutos a que se enfrie para desmoldar. I
|

INFORMACION NUTRIMENTAL ' |

B R g O T =

el
Por cada porcién preparada: .
Energia (kcal): 154 | Fibra (g): 6 |
Hidratos de C (g): 19 calcio (mg): 112
Proteina (g): 6 Vitamina D (mg): 29

Lipidos(g): 2

Nature's Heart te informa®:

e El cacao es fuente de antioxidantes J
e El garbanzo es fuente de vitamina B |

Conociendo Nature’s Heart®: |
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https://mx.naturesheart.com/productos/organic-cacao-nibs-100g
https://mx.naturesheart.com/productos/almendra-sin-azucar-946-ml
https://mx.naturesheart.com/productos/categoria?field_category_target_id=31&field_format_value=All
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Raw Cacao Organico Nature'’s Heart:

e Eslibre de azucares anadidos
e Es fuente de antioxidantes y fibra

La Bebida de Almendra sin azucar Nature's Heart:

e Estd enriquecida con vitaminas A, D y calcio
e Eslibre de soyay lacteos
e Aporta 25 kcal por porcion (200ml)
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