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BEBIDAS PREPARADAS
SMOOTHIE ANTIOXIDANTE

0 PORCIONES PREPARACION * COMPLE]IDAD
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5 MIN FACIL

[ . DESCARGAR J( «5 COMPARTIR J

INGREDIENTES

« 2 vasos de bebida de Almendra sin Azucar Nature's Heart
« 1 taza de moras

« 1tazade fresas

« 8 cds de smoothie All In One Nature'’s Heart

« 2 cds de Chia Nature's Heart previamente remojadas

PREPARACION

1. Agrega todos los ingredientes en la licuadora.
2. Licua los ingredientes hasta que tengas una mezcla homogénea
3. Sirve, decoray idisfruta!l

INFORMACION NUTRIMENTAL

Por cada porcion preparada:

Energia (kcal): 74 Fibra (g): 5

Hidratos de C (g): 11 Vitamina A (mg): &4

Proteina (g): & Vitamina C (mg): 20
Lipidos(g): 2 Calcio (mg): 197

Nature’s Heart te informa®:

e Las fresas y las moras son fuente natural de antioxidantes
e Las fresas y las moras contienen vitamina C
e La chia aporta grasas saludables a tu dieta

Conociendo Nature’s Heart®:

e All In One Nature’s Heart® es Fuente de proteina
e All In One Nature’s Heart® contiene probidticos
e All In One Nature’s Heart® contiene antioxidantes

https://mx.naturesheart.com/tips-y-recetas/smoothie-antioxidante
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