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INGREDIENTES | e

1 platano congelado en rodajas

e 2 tazas de arandanos o fresas ) |
2 cdtas de Chia Nature’s Heart '

e 2 tazas de Bebida de Almendra Vainilla sin azdcar Nature’s Heart

[ )

2 cdtas de mantequilla de mani o de almendra .
Hielo al gusto '

PREPARACION

1. Agrega todos los ingredientes a la licuadora. | I
2. Licua los ingredientes hasta que tengas una mezcla homogénea.

INFORMACION NUTRIMENTAL i ~

Por cada porcién preparada:

Energia (kcal): 194 Fibra (g): 5
Hidratos de C (g): 32 Vitamina A (1U): 27
Proteina (g): 4 Vitamina C (mg): 23
Lipidos(g): 6 Vitamina E (mg): 1

Potasio (mg): 90

Nature's Heart te informa®: { :f/

* La fresa es alta en vitamina C LS
e Los arandanos contienen antioxidantes AN
* El platano fuente de potasio ARG

Conociendo Nature’s Heart®:

e Chia Nature's Heart tiene alto contenido de fibra
e Bebida vegetal almendra vainilla Nature's Heart sin azucar baja en sodio
e Bebida vegetal de coco sin azucar anadida
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https://mx.naturesheart.com/productos/chia-250-g
https://mx.naturesheart.com/productos/almendra-vainilla-sin-azucar-946-ml
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