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INGREDIENTES

2 platanos maduros

e 1 taza de frambuesas congeladas

e 1 taza de fresas congeladas

e Y de taza de yogurt friego natural sin azucar

e 250 ml de Bebida de Almendra s/a Nature's Heart

Hielo al gusto
Usa como toppingicoco rallado, arandanos, o tu fruta favorita

PREPARACION _ |

1. Agrega todos los ingredientes en la licuadora.
2. Licua todos los ingredientes hasta que tengas una mezcla homogénea.

INFORMACION NUTRIMENTAL ~

Por cada porcién preparada:

Energia (kcal): 216 Fibra (g):7

Hidratos de C (g): 47 Vitamina A (IU): 55
Proteina (g): 3 Vitamina C (mg): 43
Lipidos(g): 1 Vitamina D (mg): 65

Potasio (mg): 331

Nature's Heart te informa®:
« El platano es fuente de potasio y fibra . ;ﬁ.; ‘\;
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e La frambuesa y fresa aportan vitamina C AN AR LI

Conociendo Nature’s Heart®:

* Bebida de almendra Nature’s Heart sin azticar adicionada con vitaminas: Ay E
¢ Bebida de almendra Nature's Heart sin azicar no contiene lactosa
e Bebida de almendra Nature's Heart sin azucar adicionada con calcio
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https://mx.naturesheart.com/productos/almendra-sin-azucar-946-ml

9/6/2021 Smoothie de Frutos Rojos | Nature's Heart México

https://mx.naturesheart.com/tips-y-recetas/smoothie-de-frutos-rojos 2/2



